
재속 프란치스코회의 국제형제회의 양성에 관한 지침의 소개 및 이에 관한 자료의 사용 방법 

CIOFS(Consilium Internationale Ordo Franciscanus Saecularis : 재속프란치스코회 국제평의회) 

의 OFS (재속프란치스코 회원)의 양성 프로그램은 다음 세 부분으로 나뉩니다:  

(1) 지원 및 입회기; (2) 양성기; (3) 영속적 양성.  

CIOFS (재속프란치스코회 국제평의회)의 양성 사무국이 제시한 내용은 각 양성기간 동안 양성의 목표, 

방법 및 과정을 소개하고 이어 각 양성기에 다음 사항을 언급합니다:  

(1) 인간적 차원; (2) 기독교적 차원; (3) 프란치스칸 차원. 

캐나다 국가형제회의 양성 위원회는 캐나다 형제회에서 양성담당자들이 CIOFS 국제형제회가 정한 양성 

가이드를 현실에 적응하기 위하여 행할 특정 활동에 대한 아이디어를 다음과 같이 제안했습니다. 또한 

양성위원회는 양성담당자와 형제회를 위하여 “엄정히 선별되고, 주석을 붙인” 자료 목록을 작성했습니다. 

( 단 이 목록은 양성에 관한 모든 자료를 포함하고 있지는 않습니다.  하지만 위원회는 현재 온라인 또는 

프란치스칸 출판사를 통해 제공되는 뛰어난 자료들을 선택하려고 노력하였습니다.) 

이 자료는 CIOFS 주제별 가이드와 함께 사용되도록 만들어 졌습니다. 이 문서가 캐나다 전역의 재속 

프란치스코회에서 양성담당자들이 형제애의 삶을 생동감 있게 만드는 데 도움이 되기를 바라고 기도 

합니다. 우리는 앞으로 3 년 동안 성인께서 스티그마를 받은지 800 년이 되는 800 주년 기념 행사가 

양성의 초점이 되어야 한다고 생각하며 스티그마 : 성흔(2024), 태양의 노래 : 피조물의 찬가(2025), 성 

프란치스코의 부활: the Easte rof St. Francis (2026) 을 촛점으로 양성할 것을 제안합니다.  

 

PART I: 활동 

지원 및 입회 기간 

이 기간은 양성담당이나 형제회원들이 재속 프란치스코회에 대한 성령의 부르심을 탐색하는 

피양성자들에 대하여 그들과 함께 하여주고 격려하도록 하는 기간입니다. 이 기간 동안의 양성 내용은 

피양성자가 프란치스칸 카리스마에 대한 이해를 발전시키고 교회 내에서 재속프란치스코회 안에서 

영적가족으로 단합하도록 강조하여야 합니다. 

위의 목표를 달성하기 위한 방법에는 피양성자가 형제회의 생활에 열심히 참여하고 여러 양성 과정에 

적극적으로 참석하도록 도와야 합니다. 어떤 사람은 행함으로 배우고, 어떤 사람은 듣는 것으로 배우며, 

또 다른 사람은 말하는 것으로 배운다는 점을 기억하십시오... 따라서 양성 기간 동안 모든 학습 스타일을 

수용하려고 노력해야 합니다. 

 

인간적 차원 

형제회 활동 및 특정 프로젝트(예: 프란치스칸 테이블 봉사, 크리스마스 가족 이니셔티브 및 아이들을 

위한 코트 프로젝트: 가난한 아이들을 위한 모금활동) 등에 피양성자들을 포함시키십시오. 형제회 

회의에서 의자를 정리하거나 점심을 준비하고 커피와 차를 제공하는 등 일상적인 작업을 함께 하도록 

그들을 초대하십시오. 

해당 사람과 초기 서신 교환이나 대회를 통하여 “당신은 왜 재속 프란치스코회 회원이 되고 싶습니까?”, 

“당신은 현재 본당이나 가족 안에서 어떤 역할을 하고 있습니까?”와 같은 질문을 합니다. 또한 본당 



신부님과 가까운 친구들의 추천서를 요청하는 것도 양성 팀이 피양성자의 후보로서의 적합성을 

판단하는 데 도움이 됩니다. 

형제회의 양성 담당자는 프란치스칸 영성에 관심 있는 후보자를 개인 면담을 하여 그 사람이 프란치스칸 

의 길을 따르고자 하는 지식과 열망이 있는지 판별하도록 합니다. 대부분의 형제회는 재속 프란치스코회 

회원이 되고자 탐색하는 사람들이 정식 양성 프로그램에 들어가기 전에 3 회-6 회 정도 형제회의 

월례회에 참석할 것을 기대합니다. 

양성 담당자에게: 주제별 가이드 에서 지원 및 입회 에 관한 정보를 리뷰하면 이 단계에 있는 사람들을 

위한 프로그램을 개발하는 데 매우 유용할 수 있습니다. 

 

기독교적 차원 

피양성자가 형제회의 삶에서 하나님의 말씀의 역할을 인식하도록 돕습니다. 입회를 시작하는 사람들은 

프란치스칸 찬양( Liturgy of the Hours: 시간 전례, 성무일도)과 렉시오 디비나 ( Lectio Divina: 영적, 

거룩한 독서) 와 같은 다양한 형태의 기도에 노출될 수 있습니다. 예수님, 성삼위, 성모 마리아와 우리의 

관계를 탐색합니다. 입회반원들은 짧은 프레젠테이션 후 토론을 통해 프란치스칸으로서 예수님, 성삼위, 

성모 마리아와의 관계를 어떻게 발전시키는지를 배울 수 있습니다. 

 

프란치스칸 차원 

입회기의 피양성자들은 책, 토론, 프레젠테이션을 통해 성 프란치스코와 성 클라라의 삶, 소명, 영성, 

사명을 소개받을 수 있습니다. 재속 프란치스칸의 삶에서 형제회의 역할... 이는 형제회 회의에서 예시를 

들어 양성 교육에서 지속적으로 강조될 수 있습니다. 

프란치스칸 카리스마의 사도적, 사회적 차원: 활동에는 겨울철에 필요한 사람들에게 따뜻한 옷을 모아 

기부하고, 폐기물을 줄이기 위해 재료를 재활용하는 방법을 배우고, (아마도) 거리에서 만나는 모르는 

사람들과 눈을 마주치고 대화하는 방법을 배우는 것이 포함될 수 있습니다. 

입회기의 피양성자들은 재속 프란치스코회의 양성 단계의 다양한 이정표와 의미를 이해하는 데 도움이 

될 것입니다. 

 

양성기 (입회기, 유기서약기) 

이 기간은 양성담당들이 피양성자들에게 성경을 읽고 묵상하도록 인도하며 성 프란치스코와 성 

클라라의 인물과 저작, 프란치스칸 영성을 알게 하고, 회칙과 회헌을 공부하도록 하는 시간입니다. 

후보자들을 돕기 위한 방법에는 다양한 방법을 사용하며 정기적인 양성 교육 과정을 갖는 것이 

포함됩니다. 여기에는 프레젠테이션, 대화, 그룹  협력 작업, 온라인 자원 사용(이 문서의 자원 섹션 참조), 

비디오 시청, 팟캐스트 듣기 (podcast: 시청 또는 청취를 원하는 사용자들이 원하는 프로그램을 선택하여 

자동으로 구독할 수 있도록 하는 인터넷 방송), 책 읽기가 포함됩니다. 양성 자료를 개발할 때는 

"보고/듣기—판별—행동—축하" 방법을 사용합니다. 후보자들이 프란치스칸 카리스마를 자신의 삶에 

적용하는 구체적인 경험을 갖도록 유도하십시오. 

 

인간적 차원 



피양성자들이 자신, 가족, 직장 동료, 이웃과의 관계를 심화하도록 돕습니다. 이는 피양성자들이 형제회 

회원들과의 관계를 깊게하도록 집중할 수 있는 시간이기도 합니다. 이들은 또한 모든 하나님의 창조물에 

대한 성 프란치스코의 감사의 정신에 따라 가난하고 소외된 사람들과의 관계를 깊게 형성할 수 있습니다. 

 

기독교적 차원 

양성담당자들은 양성 기간 동안 피양성자들이 성체성사와 개인적인 기도 생활에 대하여 헌신하고 

심화하도록 도와야 합니다. 이는 미사와 성체성사에 더 자주 참석하는 것을 포함할 수 있습니다. 또한 

성체 조배, 거룩한 독서, 성무일도와 같은 다양한 형태의 기도를하도록 격려합니다. 본당 신부님 또는 

공동체의 연사를 초청하여 강연을 하기도 합니다. 

 

프란치스칸 차원 

피양성자들에게 재속 프란치스칸 회칙과 회헌의 조항을 소개합니다. 사람들이 이를 자신의 삶에 어떻게 

적용할 수 있는지/적용하고 있는지 논의합니다 - 실제 사례를 포함합니다. 후보자들이 읽거나 

온라인으로 시청하거나 들을 수 있는 다양한 자료를 소개합니다. Youtube.com 을 통해 쉽게 접근할 수 

있는 다양한 비디오가 있습니다. 여기에는 다음과 같은 비디오가 포함됩니다: 성 프란치스코 명상(18 분), 

성인들의 이야기 - 성 프란치스코(18 분), 성녀 클라라에 대해 알아야 할 7 가지(3:53), 아시시의 작은 꽃 

클라라(2:59) 등이 있습니다. 많은 다른 비디오들도 이용 가능합니다. 

 

영속적인 양성  

피양성자들은 입회 및 유기서약기때 부터 형제회의 생활에 영구적이고 지속적인 방식으로 참여합니다. 

형제회는 회원 각 구성원의 (conversion : 회심)을 돕고 그들이 (Vocation: 소명, calling : 성소 )에 완전히 

성숙해지도록 도우며 그들이 진정으로 프란치스칸 가족에 속하는 것이 진정한 의미가 된다고 느끼도록  

주의를 기울여 도와야 합니다. 프란치스코는 그의 삶 전체가 그리스도만을 가리키기를 원했습니다. 

 

이를 달성하기 위한 방법에는 지역, 지구, 국가 및 국제 형제회의 모든 회의 및 형제회에의 참여가 

필요합니다. 구체적으로 피정, 강좌, 비디오, 팟캐스트, 온라인 회의 및 CIOFS 사이트를 통해 제공되는 

자료들을 시용하여 영속적 양성을 계속할 수 있습니다.  찾아보면 영속적 양성을 위한 수많은 자료들이 

이용 가능합니다. 영속적인 양성은 성 프란치스코와 성 클라라의 영성과 저작을 따르고 회칙과 회헌을 더 

깊이 이해함으로써 서약한 회원들의 소명을 강화하도록 해야 합니다. 

 

인간적 차원 

영속적인 양성은 (servant leadership; 하인 봉사 리더십)을 통해 형제회, 가족 및 자연 세계가 건강을 

되찾도록 건강에 초점을 맞추는 시간입니다. 우리는 성 프란치스코를 우리의 가이드로 삼아 “교회를 

재건”하라는 부름을 받았습니다. 이는 생명과 자연에 대한 존중, 물질적 및 영적 빈곤의 치유, 청소년 

사랑, 우리 기독교 공동체에 대한 지원 등 광범위한 활동을 포함합니다. 프란치스코는 우리에게 

감동적이고 영감을 주는 예시를 보여주었지만, 전통은 성인에게서 끝나지 않습니다. 그의 말처럼 “나는 

내가 해야할 일을 했으니, 이제 그리스도께서 당신의 일을 보여주시길 바랍니다.” 



기독교적 차원 

“복음을 삶으로, 삶을 복음으로” 우리를 그리스도를 따르는 길로 인도합니다. 프란치스칸은 성경 말씀을 

묵상해야 합니다. 프란치스칸은 가톨릭 사회 교리와 교회 문서에 익숙하여야 합니다. 성 프란치스코의 

추도식 (Transitus , 트란시투스), 서약식 및 프란치스칸 축일과 같은 축하 행사에 참여해야 합니다. 재속 

프란치스코회 회칙과 교회의 사회 교리에 기반한 양심 성찰 사용은 또 다른 귀중한 도구입니다. 

 

프란치스칸 차원 

영속적인 양성은 성 클라라와 성 프란치스코 및 다른 프란치스칸 성인의 저작에 대한 더 깊은 지식을 

갖도록 노력하는 것을 포함해야 합니다. 재속 프란치스코회의 모든 지구, 국가, 국제형제회들은 단위 

형제회를 활기차게 하고 인도할 책임이 있습니다. 또한 단위 형제회에서 지구, 국가 및 국제형제회의 

지도자가 나옵니다. 프란치스코 가족의 제 1 회 및 2 회의 회원들을 모신 피정 및 그들의 방문은 가톨릭 

교회 내에서 프란치스코 가족으로서 우리의 유대를 강화할 것입니다. 

 

결론 

이 가이드는 전 세계적인 협력으로 작성된 것을 염두에 두고 캐나다 국가 양성 위원회는 지구, 단위 

형제회들이 가능한 한 캐나다 자료들을 사용할 수 있도록 캐나다 자료들을 제공하려고 노력했습니다. 

우리가 알려드린 자료들과 함께 여러분의 단위, 지구 형제회가 회원들을 위하여 이미 사용하고 있는 

자료들이 있으리라고 생각됩니다. 

 

"형제회 평의회에 대한 배려와 육성 : Care and Feeding of Fraternity Councils"에서 발췌한 다음의 

내용을 참고하십시오: 

 

“우리의 서약은 교회 안에서 우리 형제회가 존재한다는 사실을 이해하여야 합니다  우리는 우리 자신과 

우리의 삶을 하나님께 축성하였습니다 (바쳤습니다). 종신 서약한 프란치스코 가족의 구성원으로서 

우리는 또한 그리스도의 더 나은 이미지를 향하여 우리의 삶을 변화시키는 평생의 여정을 시작했으며, 

영속적인 양성은 이 과정에서 가장 핵심이 되는 요소이므로 우리는 이 영속정 양성의 과정에 적극적으로 

참여하여야 합니다.” 

 


